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Пояснительная записка

В  2025-2026  учебном  году  в  гимназии  инклюзивно  обучается  1  человек  с 
задержкой психического развития (вариант 7) в 8б классе.

Учебным  планом  определен  перечень  учебных  областей,  направлений 
коррекционно-развивающей  и  внеурочной  деятельности,  объем  учебного  времени, 
максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся  на  уровне  основного  общего 
образования.

В учебном плане для обучающихся с ОВЗ (вариант 7) обязательные предметные 
области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в 
ФОП НОО. Во внеурочную область учебного плана включены коррекционно-развивающие 
занятия в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР.

Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности  является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в гимназии. Коррекционно-развивающая 
область является обязательной частью внеурочной деятельности.

Коррекционно-развивающая  деятельность  представлена  индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями с логопедом и дефектологом, направленными на 
коррекцию  дефекта  и  формирование  навыков  адаптации  личности  в  современных 
жизненных  условиях.  Выбор  коррекционно-развивающих  курсов,  их  количественное 
соотношение, содержание осуществляются самостоятельно, исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ТПМПК.

Коррекционно-развивающие  занятия  проводятся  в  индивидуальной  форме. 
Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 
занятия проводятся во внеурочное время. На индивидуальных занятиях преодолеваются 
специфические для каждого ученика нарушения, что обеспечивает успешность обучения 
обучающихся в условиях класса.

Реализация  специальных  задач  по  коррекции  и  компенсации  нарушений 
психического  и  речевого  развития  обучающихся  проводится  на  всех  уроках 
(индивидуальная работа) и в сочетании со специальными индивидуальными коррекционно-
развивающими  занятиями  по  предметным  областям  «филология»  и  «математика  и 
информатика».

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Реабилитационно-коррекционные  мероприятия  могут  реализовываться  как  во 
время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности.



Предметные области Учебные предметы Количество часов 

8б класс

Индивидуально Инклюзивно

Русский язык и литература Русский язык 3

Литература 2

Иностранный язык Иностранный язык 3

Математика и информатика Алгебра 3

Геометрия 2

Вероятность и статистика 1

Информатика 1

Общественно-научные 
предметы

История 2

Обществознание 1

География 2

Естественнонаучные 
предметы

Физика 2

Химия 2

Биология 2

Искусство  Музыка 1

Технология Труд (технология) 2

Физическая культура Физическая культура 2

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины 1

Итого 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1

Элективный курс «Учусь создавать проекты» 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 33

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10

Коррекционно-развивающая область 5

Коррекционно-развивающие занятия: 5

Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 2

Коррекционно-развивающие занятия по математике 2

Психокоррекционные занятия 1

Направления внеурочной деятельности 5

Духовно-нравственное 
воспитание

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 
важном»

1

Формирование 
функциональной
грамотности

Проектная и исследовательская мастерская 1

Развитие личности и 
самореализация
обучающихся

Курс профориентационных занятий «Россия 
– мои горизонты»

1

Деятельность, направленная 
на обеспечение благополучия
обучающихся

Профилактическая работа социального
педагога, Уполномоченного по правам 
ребенка

1

Итого 33
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