
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «ГОРОДСКАЯ ГИМНАЗИЯ № 1»

Утверждено приказом директора
 МАОУ «Городская гимназия № 1»
№ 06-30/3 от 30.06.2025г.

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
начального общего образования

на 2025-2026 учебный год

Рассмотрено на заседании педагогического совета, протокол № 3 от 20.01.2025 года
Рассмотрено на заседании Совета гимназии, протокол № 3 от 21.04.2025 года

г. Усть-Илимск



Пояснительная записка
План внеурочной деятельности начального общего образования разработан с целью 

психолого-педагогического  сопровождения  гимназистов  с  учетом  успешности  их 
обучения,  уровня  социальной  адаптации  и  развития,  индивидуальных  способностей  и 
познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
-  поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении  планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;
-  совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и  коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;
-  повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  к 

познавательной  и  проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом  возрастных  и 
индивидуальных особенностей участников;

-  развитие  навыков  совместной  деятельности  со  сверстниками,  становление 
качеств,  обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение 
договариваться,  подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответственность; 
становление умений командной работы;

-  поддержка  детских  объединений,  формирование  умений  ученического 
самоуправления;

- формирование культуры поведения в информационной среде.
Духовно-нравственное воспитание:  Один час в неделю отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены 
на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 
ее  людям,  ее  уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой  культуре.  Внеурочные 
занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции  личности  обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и 
ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры 
о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Всероссийская  программа  «Орлята  России»  направлена  на  достижение 
национальных  целей  Российской  Федерации,  создание  условий  воспитания  социально 
ответственной личности. 

 Формат внеурочных занятий - образовательные треки.
Спортивно-оздоровительная  деятельность  направлена  на  физическое  развитие 

обучающихся,  углубление  знаний  об  организации  жизни  и  деятельности  с  учетом 
соблюдения  правил  здорового  безопасного  образа  жизни.  Данная  деятельность 
реализуется  через  школьный  спортивный  клуб.  Формы  организации:  лаборатория 
здоровья, соревнования, эстафеты.

Проектно-исследовательская деятельность  организуется через проект «Мобильная 
суббота».  Формат  внеурочных  занятий:  совместная  деятельность  по  выполнению 
проектов.

Коммуникативная  деятельность  направлена  на  совершенствование 
функциональной  коммуникативной  грамотности,  культуры  диалогического  общения  и 
словесного  творчества.  В  гимназии  реализуется  через  деятельность  социально-
ориентированного  объединения  «Капельки  солнца».  Формат  внеурочных  занятий: 
классные часы, часы общения, ученическое самоуправление.

Художественно-эстетическая  творческая  деятельность  организуется  через 
деятельность  театральной  студии  «Бурундучок».  Формы  организации  деятельности: 
спектакли, как постановка, так и посещение спектаклей, их обсуждение.



Информационная  культура  предполагает  систему  единых  классных  часов, 
формирующих культуру использования и технических устройств и навыки безопасного 
использования интернета.

Интеллектуальные марафоны организуются через программу «Умники и умницы». 
Формы организации деятельности: интеллектуальный клуб.

«Учение  с  увлечением!»  включает  учебные  лаборатории  «Олимпиадная 
подготовка» для высокомотивированных обучающихся.

Направление 
внеурочной 
деятельности

Структура 
направлений 
внеурочной 
деятельности

Формы  организации 
внеурочной 
деятельности

Объем внеурочной деятельности итого/с 
учетом 
деления 
на 
группы

к оплате

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы

Духовно-
нравственное 
воспитание

Цикл внеурочных 
занятий 
«Разговоры о 
важном»

Беседы, видеоблоки 1/2 1/2 1/2 1/2 8 8

Всероссийская 
программа 
«Орлята России»

Образовательные треки 1/2 1/2 1/2 1/2 8 8

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность

Школьный 
спортивный  клуб 
«Лидер»

Лаборатория  здоровья, 
соревнования

5/10 1/2 1/2 1/2 16 10

Разговор  о 
правильном 
питании

Лаборатория здоровья 1/2 1/2 1/2 6 6

Проектно-
исследовательск
ая деятельность

Проект 
«Мобильная 
суббота»

Проектная мастерская 1/2 1/2 1/2 1/2 8 8

Коммуникативна
я деятельность

Становлюсь 
грамотным 
читателем: 
читаю,  думаю, 
понимаю.

Лаборатория текстов 1/2 1/2 1/2 6 6

Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность

Хореография Студия танца 1/4 1/4 1/4 12 0

Театральная 
студия 
«Бурундучок»

Спектакли 1/2 0,5/1 0,5/1 1/2 6 0

Моя 
информационна
я культура

Цифровой мир Система  единых 
классных часов

0,5/1 0,5/1 0,5/1 1/2 5 0

Интеллектуальн
ые марафоны

Умники и умницы Интеллектуальный 
клуб

1/2 1/2 1/2 1/2 8 8

Учение с 
увлечением!

Олимпиадная 
подготовка

Учебная лаборатория 1/2 1/2 1/2 1/2 8 0

Ранняя 
профориентация

Усть-Илимск  – 
мои горизонты

Профориентационные 
занятия

1/2 1/2 1/2 6 6

10,5/23 10/24 11/24 12/26 97 60

Количество часов определяется обучающимися и их родителями, но не более 10 часов в 
неделю.
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