
Описание адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ «Городская гимназия № 1» 

 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) - нормативный документ, 

регулирующий с одной стороны содержание и организацию образовательного процесса, 

соответствующего уровня и направленности, а с другой - характеризующий специфику 

содержания образования и особенности учебно-воспитательного процесса и управления 

гимназией. Программа Разработана педагогическим коллективом гимназии, утверждена 

директором, принята на педагогическом совете, согласована с Советом гимназии. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через организацию 

их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий 

и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды (города). 

 Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения 

(1 - 4 классы). АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 

образовательной программы начального общего образования (далее — ООП НОО). 

Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее 

освоения соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего 

образования (далее — ФГОС НОО). Адаптация программы предполагает введение программы 
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коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. 

Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных 

классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой 

для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций ТПМПК. Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР 

осуществляется на основе рекомендаций территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии (ТПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 

 Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития – 4 года. 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития  определяет содержание и организацию 

образовательного процесса начального общего образования и направлена на 

индивидуализацию образования, информатизацию образовательного процесса, формирование 

у обучающихся общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, саморазвитие и самосовершенствование всех обучающихся, 

обеспечение социальной успешности, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья. 

 В основу реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

 Дифференцированный подход к реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

предполагает учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. 

 Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

 Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

 Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и 

учебной). 

 Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

 Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально- и личностно-значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на 
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следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

 В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы: 

 - принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 

и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

-  принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей;  

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального общего 

образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития;  

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а «образовательной области»;  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков, и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

- принцип сотрудничества с семьей. 

 Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

соответствуют требованиям, предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 1 января 2027 г. (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

 АООП НОО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть АООП НОО составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, - 20% от общего объема АООП НОО. 

 Структура АООП НОО для обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 
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 Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. 

 Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР начального общего образования; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ начального 

общего образования. 

 Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

- рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей; 

программу формирования УУД; 

программу коррекционной работы; 

программу воспитания. 

 Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Организационный раздел включает: 

- учебные планы начального общего образования обучающихся с ЗПР; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы. 

Учебный план начального общего образования, план внеурочной деятельности, рабочая 

программа воспитания, коррекционная программа являются основными организационными 

механизмами реализации адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования. 

 Учебный план 1-4 классов разработан для пятидневной учебной недели. Учебный план 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана 1-4 классов представлена учебными 

предметами обязательных предметных областей в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, представлена учебными курсами, 

обеспечивающими различные интересы обучающихся: спецкурсы «Математика – наука 

точная», «И сложное станет простым» - 1-3 классы.  

 В 4-х классах реализуется курс Основы религиозных культур и светской этики. На 

основании выбора, проведенного родителями (законными представителями), в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ сформированы учебные группы: Основы светской этики, Основы 

православной культуры. Изучаемый модуль осуществляется на основании письменных 

заявлений родителей (законных представителей).  

 Третий час физической культуры в 1-3 классах реализуется через дополнительную 

общеразвивающую программу «Хореография», в 4 классах – через программу внеурочной 

деятельности «Спортивные игры», через работу школьного спортивного клуба «Лидер».  

 В целях формирования культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни изучение Основ безопасности 

жизнедеятельности в 1-4 классах осуществляется через изучение предметов других 

предметных областей, реализацию внеурочной деятельности и классные часы.  

 Согласно п. 47 Устава МАОУ «Городская гимназия № 1» при проведении занятий по 

иностранному языку, информатике, технологии, а также в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, возможно деление класса на группы при наличии 

необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных условий). 
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 Согласно Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля и 

проведении промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Городская гимназия № 1» 

промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 2-4 классов. Аттестация 

по итогам четверти осуществляется по текущим отметкам, отметки выставляются на основе 

отметок текущего контроля. Годовая отметка выставляется путем нахождения средней 

арифметической отметки результатов учебных четвертей. Годовая отметка выставляется 

целым числом в соответствии с правилами математического округления. В случае спорной 

отметки определяется среднее арифметическое всех средних баллов за четверти и округляется 

до целого числа. Округление результата проводится в пользу обучающегося по правилам 

математического округления. Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся.  

  План внеурочной деятельности начального общего образования разработан с целью 

психолого-педагогического сопровождения гимназистов с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.  

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 - поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

 Духовно-нравственное воспитание: Один час в неделю отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе.  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися.  

 Всероссийская программа «Орлята России» направлена на достижение национальных 

целей Российской Федерации, создание условий воспитания социально ответственной 

личности. Формат внеурочных занятий - образовательные треки.  

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающихся, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. Данная деятельность реализуется через 

школьный спортивный клуб. Формы организации: лаборатория здоровья, соревнования, 

эстафеты.  

 Проектно-исследовательская деятельность организуется через проект «Мобильная 

суббота». Формат внеурочных занятий: совместная деятельность по выполнению проектов.  

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

В гимназии реализуется через деятельность социально-ориентированного объединения 
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«Капельки солнца». Формат внеурочных занятий: классные часы, часы общения, ученическое 

самоуправление.  

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется через 

деятельность театральной студии «Бурундучок». Формы организации деятельности: 

спектакли, как постановка, так и посещение спектаклей, их обсуждение.  

 Информационная культура предполагает систему единых классных часов, 

формирующих культуру использования и технических устройств и навыки безопасного 

использования интернета. Интеллектуальные марафоны организуются через программу 

«Умники и умницы».  Формы организации деятельности: интеллектуальный клуб.  

«Учение с увлечением!» включает систему занятий по сетевой программе внеурочной 

деятельности «Мир моих интересов», и учебные лаборатории «Олимпиадная подготовка» для 

высокомотивированных обучающихся, «И сложное станет простым» для обучающихся, 

испытывающих трудности при обучении.  

 Цель воспитания обучающихся в гимназии: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. Задачи воспитания: - усвоение знаний 

норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний); - формирование и развитие личностных отношений к этим 

нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); - приобретение соответствующего 

этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; - достижение 

личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС. 

Календарный план воспитательной работы составлен на основе Рабочей программы 

воспитания МАОУ «Городская гимназия №1». 

 Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 

содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

 Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

 Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание определяется, исходя из психофизических особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ТПМПК. 

 Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности 

и целенаправленное формирование высших психических функций; формирования 

произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и 

письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

 Программа адресована участникам образовательных отношений: педагогическим 

работникам, обучающимся и их родителям (законным представителям).  

 


