
Наименование блюд Вес блюда цена блюда Энергетическая 
ценность

13, мая
Плов из мяса птицы (филе) (75/150) 225 101,49 408,00
Напиток из ягод 200 10,15 115,60
Хлеб пшеничный 30 2,73 70,50
хлеб ржаной 20 2,30 40,20
Фрукт свежий (яблоко) 147 30,90 47,00

634 147,57 681,3
16 мая
Фрикадельки школьные (2/30)50) 110 41,09 162,00
Макаронные изделия отварные, салат "Переменка" 
(дополнительный гарнир) (180/20) 200 20,32 236,94

Напиток яблочный 200 8,51 107,60
Хлеб пшеничный 40 3,64 94,00
хлеб ржаной 30 3,45 60,00

580,00 77,01 660,54
17 мая
Котлета Морская (минтай) 100 57,55 192,00
Пюре картофельное, капуста тушёная(сложный гарнир) (130/50) 180 26,42 156,95
Напиток "Богатырь"  витаминизированный 200 14,86 100,00
Хлеб пшеничный 40 3,64 94,00
хлеб ржаной 30 3,45 60,00
Кондитерские изделия (пряник) 50 11,50 125,00

550 117,42 602,95
18 мая
Мясопродукты, тушёные с капустой (50/150) 200 65,61 283
Чай с лимоном 200 6,64 59,00
Хлеб пшеничный 40 3,64 94,00
хлеб ржаной 30 3,45 60,00
Фрукт свежий 100 34,66 47,00
Итого 570 114,00 543

456,00
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